Reménység Ovoda

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

E} Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Kenyér[1, . . Jerl ool
(35,6,7,89.10.11,12)], - Kenyér[1,7, Teljes kiérlést kifli[1,7, Kenyér1,7,

Margarin Light(7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj

Tk. kakads gabonagolyo[1,
(5,7,8,11)], Tej 2 dI[7]

Energia: 272.80 Kcal / 1,140.30 Kj

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Tonhalkrém([3,4,10,(1,7,12)],
Zoldpaprika, Gyumélcs tea kf.

Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj

(3,5,6,8,11,12)], Natar
vajkrém(7], Kigyéuborka,
Tejeskavé[1,7]

Energia: 277.76 Kcal / 1,161.04 Kj

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6], Mézes tea

Energia: 216.30 Kcal / 904.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
461g 5.39¢ 2219 7.37g 5.99 g 1.72g 8.27g 343g 0.62g 10.09 g 8.16g 4.06g 5.049 6.93g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.38 g 6.99 g 057 g 17.80 g 4359 0.30g 29.08 g 6.99g 0.80g 39.73 g 10.56 g 0.83g 32659 12.15g 0.92g

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Csirkeragu
sajtmartasban(1,6,7], Parolt
rizs

Energia: 528.73 Kcal / 2,210.09 Kj

Gombakrémleves gyénggyel
[1,3,7], Bolognai spagetti
reszelt sajttal[1,7,9,(3)]

Energia: 504.61 Kcal / 2,109.27 Kj

Raguleves[1,7,9,(3)],
Sargaborsé fézelék [1,(3,7)],
Fustolt fétt tarja, Turé Rudi
[6,7,(5,8)], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 585.65 Kcal / 2,448.02 Kj

Paradicsomleves [1,9,(3,7)],
Sutében silt rantott hal
[1,3,4], Kukoricas rizs (9),
Tartarmartas [3,7,10,(1)]

Energia: 599.60 Kcal / 2,506.33 Kj

Hamis Palécleves [1,7,12,
(3)], Tejcsoki krémes
gombocka [1,3,7,(12)], Sz616,
Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 508.95 Kcal / 2,127.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢ 17129 6.219 23.81g 24.30 g 7.559 29.19g 26.25¢ 9.82g 21.10g 19.61g 337¢g 10.17 g 7519 1.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.84 g 0.00g 141g 48.24 g 2.00g 137g 56.72 g 8.40¢ 1979 83.05¢ 11.19¢ 0.87g 97.33g 13.79g 1.94g

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], Puding
dobozos[1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Zabszelet[1,(3,5,6,7)], Alma

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Turés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Zsemle [1], Kockasajt [7,(1)]

Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 5309 285¢9 3.71¢g 548¢g 2.38¢g 3.15¢g 12.00¢g 6.50¢g 4559 8.00g 4409 6.78 g 3.18¢g 2.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.12¢g 13.13g 0759 23.65¢ 5.009 0.15g 30.00 g 13.50 g 0.40g 22509 6.00g 0.50 g 30.06¢ 0.32g 141g

<

Nyomokban mogyordt, didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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