W

Remeényseg Iskola

% Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyer(1, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Tizérai ) )
Energia: 312.63 Kcal / 1,306.79 Kj

Fehérje
9.90¢
Szénhidrat
39.60 g

T.Zsirsav
5269
S6
1259

Zsir
12.82¢g
Cukor
9.11g

Karalabéleves vajas
galuskaval[1,3,6,(7)],
Soskamartas[1,7], Fétt tojas
[3], Fétt burgonya [12]
Ebéd
Energia: 681.03 Kcal / 2,846.71 Kj
Fehérje
21.96 g
Szénhidrat

89.73 g

T.Zsirsav
5539
So6
2599

Zsir
23469
Cukor
19.98 g

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj
Fehérje
455¢g
Szénhidrat

2250 g

Uzsonna T.Zsirsav

4409
S6
0509

Zsir
8.009g
Cukor
6.00 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1.7]

Energia: 324.40 Kcal / 1,355.99 Kj
Fehérje
12.34 g
Szénhidrat
4437 g

T.Zsirsav
3.93¢g
S6
1.08¢g

Zsir
10.11g
Cukor
899¢g

Gombakrémleves gydnggyel
[1,3,7], Bolognai spagetti
reszelt sajttal[1,7]

Energia: 622.45 Kcal / 2,601.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.899g 23279 7139
Szénhidrat Cukor S6
69.30 g 6.99¢g 1.95¢g

Csokis croissant[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00 g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(6,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 319.68 Kcal / 1,336.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.06 g 11.50g 2639
Szénhidrat Cukor S6
38.14g 8.99g 1.02g

Nyari raguleves[1], Husos
z6ldséges kuszkusz[1,
(5,8,9,11)], Vegyes vagott[10,
(12)], Taré Rudi[6,7,(5,8)]

Energia: 862.79 Kcal / 3,606.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.37¢g 42.23g 1444 g
Szénhidrat Cukor S6
80.55¢g 8.40¢g 2229

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Puding [1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13¢g 0.75¢g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92¢g 12.87g 5599
Szénhidrat Cukor S6
49.07 g 9.99¢g 192¢g

Paradicsomleves [1,9],
Suatében siilt rantott hal
[1,3,4], Kukoricas rizs(9),
Tartarmartas [3,7,10]

Energia: 744.92 Kcal / 3,113.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.27g 2513 g 4759
Szénhidrat Cukor S6
99.08 g 12999 3.08g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3719 5489 2.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.659g 5.009g 0.15¢g

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Natur
vajkrém([7], Kigyduborka,
Mézes tea

Energia: 293.29 Kcal / 1,225.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 8.53¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6
47279 16.20 g 0859

Hamis Palocleves[1,7,12],
Piskota [1,3,
(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],
Gylmolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 661.32 Kcal / 2,764.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17619 11199 2849
Szénhidrat Cukor S6
11797 g 51.46 g 2579

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 598¢g 394¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.96¢g 0.64 g 1979
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Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyer[1, Tk. kenyer[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Tizérai : )
Energia: 312.63 Kcal / 1,306.79 Kj

Fehérje
9.90¢g
Szénhidrat
39.60 g

T.Zsirsav
5269
S6
1259

Zsir
12.82¢g
Cukor
9.11g

Karalabéleves vajas
galuskaval[1,3,6,(7)],
Csirkeragu sajtmartasban
[1,6,7], Parolt rizs

Ebéd i :
Energia: 695.04 Kcal / 2,905.27 Kj

Fehérje
38.56 g
Szénhidrat
74979

T.Zsirsav
842¢g
S6
335¢g

Zsir
26.23 g
Cukor
0.00g

Turés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj
Fehérje
4559
Szénhidrat

2250 g

Uzsonna T.Zsirsav

4.40g
)
0.50 g

Zsir
8.00g
Cukor
6.00 g

Nyomokban mogyorodt,

Oldalak

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1.7]

Energia: 324.40 Kcal / 1,355.99 Kj
Fehérje
12.34 g
Szénhidrat
44.37¢

T.Zsirsav
393¢g
S6
1.08¢g

Zsir
10.11g
Cukor
899¢g

Gombakrémleves gydnggyel
[1,3,7], Lasagne[1,3,7,9]

Energia: 737.34 Kcal / 3,082.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.629g 31.02¢g 11.66 g
Szénhidrat Cukor S6
77.35¢g 256 g 221g

Csokis croissant[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.509g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(6,7,12)],
Zdbldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 303.08 Kcal / 1,266.87 Kj
Fehérje
12.90 g
Szénhidrat
37.049g

Zsir
11.05¢g
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
253g
Sé
1319

Nyari raguleves[1], Fustolt
fétt tarja, Sargaborsé f6zelék
[1], Tdr6 Rudi [6,7,(5,8)], Tk.

kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 805.62 Kcal / 3,367.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.69g 34.90¢g 12519
Szénhidrat Cukor S6
79.199g 8.40¢g 3.30¢g

Kifi[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Puding [1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13¢g 0.75¢g

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!

2/2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

Energia: 381.54 Kcal / 1,594.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92g 12.87g 5599
Szénhidrat Cukor S6
49.07 g 9.99¢g 192¢g

Paradicsomleves [1,9],
Zd6ldborsos csirkeragu [1],
Petr. rizs

Energia: 613.80 Kcal / 2,565.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.07g 15.99¢g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
88.45¢g 11.99¢g 2.02g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.71¢ 5.48¢ 2389
Szénhidrat Cukor S6
23.659g 5.009g 0.15¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyduborka,
Mézes tea

Energia: 293.29 Kcal / 1,225.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.65¢g 8.53¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6
47279 16.20 g 0859

Hamis Palocleves[1,7,12],
Szilvalek tolt nudli fahéjas
szorattal[1,5,6,7,12,(8)],
Gylmolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 715.41 Kcal / 2,990.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.37g 9.11g 1.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
117.92¢g 18.98 g 2.82¢g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 5.98¢g 394g
Szénhidrat Cukor S6
30.96¢g 0.64g 1979
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Remeényseg Iskola

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Tizorai . )
Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj

Fehérje
10.77 g
Szénhidrat
45209

T.Zsirsav
5769
S6
1369

Zsir
13.99¢g
Cukor
10.11g

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Csireragu
sajtmartasban(1,6,7], Parolt
rizs

Ebéd i :
Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 Kj

Fehérje
41.66 g
Szénhidrat

86.56

T.Zsirsav
10.14 g
So6
3579

Zsir
33.39¢g
Cukor
0.00g

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]
Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj
Fehérje
455¢g
Szénhidrat

2250 g

Uzsonna T.Zsirsav

4409
S6
0509

Zsir
8.009g
Cukor
6.00 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1,7]

Energia: 348.50 Kcal / 1,456.73 K]
Fehérje
13.15¢g
Szénhidrat
48.97 g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(6,7,12)],
Zd6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 328.68 Kcal / 1,373.88 K]
Fehérje
13.64 g
Szénhidrat
423449

T.Zsirsav
2579
S6
1469

Zsir
11.14g
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
3.98¢g
S6
1159

Zsir
10.26 g
Cukor
899¢g

Nyari raguleves|[1], Fustolt
fétt tarja, Sargaborsé f6zelék
[1], Tdr6 Rudi [6,7,(5,8)], Tk.

kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 946.52 Kcal / 3,956.45 K|

Gombakrémleves gydnggyel
[1,3,7], Lasagne[1,3,7,9]

Energia: 817.38 Kcal / 3,416.65 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.14 g 33659 12.39¢g 49.01g 40.32g 14.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.70 g 3.07g 248¢g 94.45¢g 8.40¢g 3.32¢g

Csokis croissant[1,3,7, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],

(5,6,8,9,10,11,12)] Puding [1,7]
Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.50 g 6.70 g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.009 13.50g 0409 41129 13.13g 0.759g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

Energia: 402.87 Kcal / 1,684.00 Kj

Fehérje
16.11g

Szénhidrat

49.09g

Paradicsomleves [1,9],
Z06ldborsos csirkeragu[1,7],
Petr. rizs

Energia: 760.04 Kcal / 3,176.97 Kj

Fehérje
34769
Szénhidrat
106.97 g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj

Fehérje
3.71¢g
Szénhidrat

23659

Zsir

Zsir

Zsir

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Natur
vajkrém([7], Kigyduborka,
Mézes tea

Energia: 317.79 Kcal / 1,328.36 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.699g 6.28 g 6.43g 861g 4159
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.99¢g 2159 52.27¢g 16.20 g 0.99g

Hamis Palocleves [1,7,12],
Szilvalek tolt nudli fahéjas
szorattal[1,5,6,7,12,(8)],
Gylmolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 781.03 Kcal / 3,264.71 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90 g 3269 15.20 g 10.63 g 1779
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14999 3569 128.62¢g 18.98 g 3.09¢g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48¢g 2.38¢g 8.48¢g 598¢g 3.94¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5009 0.15¢g 30.96¢g 0.64 g 1979
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Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyert, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege
szalami, Paradicsom,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 350.13 Kcal / 1,463.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 13.99¢g 5769
Szénhidrat Cukor S6
4520 g 10.11g 1.36g

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], S6skamartas[1,7],
Fétt tojas [3], F6tt burgonya
[12]

Energia: 784.96 Kcal / 3,281.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24909 26.89 g 6.34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
104.52 g 2498 g 2669

Tarés batyu[1,7,
(3,5,6,8,9,11,12)]

Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 8.009g 4409
Szénhidrat Cukor S6
22509 6.00 g 0.509g

Nyomokban mogyorodt,

Oldalak

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Szarnyas majas[6],
Sargarépa hasab, Tejeskavé
[1,7]

Energia: 348.50 Kcal / 1,456.73 Kj
Fehérje
13.15¢g
Szénhidrat
48.97 g

Zsir T.Zsirsav
10.26 g 3.98¢g
Cukor S6
899¢g 1159

Gombakrémleves gydnggyel
[1,3,7], Bolognai makaréni
reszelt sajttal[1,7,9]

Energia: 757.75 Kcal / 3,167.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.98 g 34219 10.71g
Szénhidrat Cukor S6
77459 5999 27749

Csokis croissant[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.509g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0.40g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([3,4,10,(6,7,12)],
Zdbldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 319.68 Kcal / 1,336.26 K]
Fehérje
14.06 g
Szénhidrat
38.14g

Zsir T.Zsirsav
11.50g 2639
Cukor S6
8.99¢g 1.02g

Nyari raguleves[1], Husos
z6ldséges kuszkusz[1,
(5,8,9,11)], Vegyes vagott[10,
(12)], Taré Rudi[6,7,(5,8)]

Energia: 1,034.24 Kcal / 4,323.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.80 g 52.34¢g 17.62g
Szénhidrat Cukor S6
91.90¢g 8409 2699

Kifi[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Puding [1,7]

Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6
41129 13.13¢g 0.75¢g

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

2/2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Sertés parizsi
(1,6,7,10), Kakad [7,(1,5)]

Energia: 402.87 Kcal / 1,684.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.11g 14.699g 6.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
49.09 g 9.99¢g 2159

Paradicsomleves [1,9],
Sutében siilt rantott hal
[1,3,4], Kukoricas rizs(9),

Tartarmartas [3,7,10]

Energia: 831.28 Kcal / 3,474.75 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.96 g 27.66 g 5099
Szénhidrat Cukor S6
112.01g 15.99¢g 3.57¢g

Alma, Zabszelet[1,(3,5,6,7)]

Energia: 159.75 Kcal / 667.76 Kj
Fehérje
3.71¢g
Szénhidrat
23.65¢g

T.Zsirsav
5.48¢g 2.38¢g
Cukor S6
5.009g 0.15¢g

Zsir

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Natar
vajkrém([7], Kigyduborka,
Mézes tea

Energia: 317.79 Kcal / 1,328.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43g 861g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
52.27¢g 16.20 g 0.99¢g

Hamis Palécleves [1,7,12],
Piskota [1,3,
(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],
Gylmolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 751.04 Kcal / 3,139.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.25¢g 12.86 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
133.27¢g 51469 2.92¢g

Zsemle [1], Kockasaijt [7,(1)]

Energia: 217.14 Kcal / 907.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 598¢g 394¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.96¢g 0.64 g 1979
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