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Remeényseg Iskola

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyert, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyimdlcs

tea kf.

Energia: 318.79 Kcal / 1,332.54 Kj

Fehérje
13.81¢g
Szénhidrat
38.28¢g

Tizorai

T.Zsirsav
6.57 g
S6
1259

Zsir
11.45¢g
Cukor
8.99¢g

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12], Tejfolos
z6ldbabf6zelék [1,7],
Husgolyok Kb 5db[1,3,6],
Kenyeér[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)]

Energia: 628.36 Kcal / 2,626.54 Kj
Fehérje
22879
Szénhidrat
74929

Ebéd

T.Zsirsav
5679
So6
3859

Zsir
25519
Cukor
22049

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat
30.00 g

Uzsonna
T.Zsirsav

6.50g
S6
040g

Zsir
12.00g
Cukor
13.50 g

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigyduborka, Vanilias tej[7]

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([3,7,10],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K|
Fehérje
12.64 g
Szénhidrat
53.10 g

Energia: 272.96 Kcal / 1,140.97 Kj
Fehérje
8.32¢g
Szénhidrat
39.48 g

Energia: 305.50 Kcal / 1,276.99 Kj
Fehérje
15199
Szénhidrat
4422 g

Energia: 250.24 Kcal / 1,046.00 Kj
Fehérje
595¢g
Szénhidrat
39.01g

T.Zsirsav
1209
S6
0.67g

Zsir
7.00g
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
3.09¢g
S6
1.37g

Zsir
6.91g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
3.39¢g
S6
1.53¢g

Zsir
8.64 ¢
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
6.15¢g
S6
1189

Zsir
13.25¢g
Cukor
11.99¢g

Zoldborsoleves[1], Paprikas
burgonya [12], Csemege
uborka[10,(12)], Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs

Sajtkrémleves, kenyérkocka
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],
Lecs6s csirkeccsikok, Parolt
rizs

Husgaluska leves[1,3],
Spanyol tejszines rizotto[7]

Hamis raguleves[1,7], Makos
metélt [1], Gyuimdlcs

Energia: 696.71 Kcal / 2,912.25 K] Energia: 667.11 Kcal / 2,788.52 Kj Energia: 649.65 Kcal / 2,715.54 Kj Energia: 594.02 Kcal / 2,483.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34349 29.96 g 7969 23.12¢g 20.64 g 6.87 g 37.699g 23419 7.969g 17.89g 18.09g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71449 0.00g 2799 93.74 g 2.94¢ 2299 71159 0.00g 2779 88.37g 14.99 g 1.99¢g
. R. zsemle[1 . .
Molnarka [1,3,6,7 ’ g Pizzas csiga[1,7
3,5,6,7,8,9,10,11,12 Bécsi fank [1,3,6,7,(5,8,11 A
(5.8,9,10,11,12)] (356,7,8,9,10,11,12)], [1.367.6.811]  (35689.1011,12)]
Gylmolcsjoghurt[7]
Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K] Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 3499 1.449g 6.459g 4229 2.08g 39g 8.469g 3.58¢g 5589 9.60 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.85¢9 0.24¢g 0439 34439 8.50 g 0.87g 29.94 ¢ 1179 0.52g 19.20g 3.9g 1209
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyert, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyimolcs

tea kf.

Energia: 318.79 Kcal / 1,332.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81¢g 11459 6.57g
Szénhidrat Cukor So
38.28g 8.99¢ 1259

Tizoérai

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Magyaros csirkemaj[1],
Szarvacska tészta[1],
Csemege uborka[10,(12)]

Ebéd
Energia: 711.71 Kcal / 2,974.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.93g 28.41g 480¢g
Szénhidrat Cukor Sé
81.24 g 1.34g 2639

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Fehérje Zsir
3.159g 12.00g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0409

Uzsonna
T.Zsirsav

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1264 ¢ 13.25¢ 6.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé

53.10¢g 11.99¢g 1.18g

Husgaluska leves[1,3],
Rizseshus, Csalamadé(12)

Energia: 740.01 Kcal / 3,093.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.774g 37.93¢g 11.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.85g 0.00g 2669

Molnarka [1,3,6,7,
(5.8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3919 3499 1449
Szénhidrat Cukor S6
20.859g 0249 043g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 272.96 Kcal / 1,140.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 8.64 ¢ 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.48 g 8.99¢g 1.53¢g

Zoldborsoleves|[1],
Tokf6zelék [1,7], Fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)], Tk.
kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs

Energia: 687.16 Kcal / 2,872.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02g 28.55¢g 8.10¢g
Szénhidrat Cukor Sé
78.34 g 5309 2.36¢g

R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gyumolcsjoghurt[7]

Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.459g 4229 2.08g

Szénhidrat Cukor S6

34439 8509 0.87g

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

Energia: 305.50 Kcal / 1,276.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.199g 6.91g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6
44229 9.99¢g 1.37g

Sajtkrémleves, kenyérkocka
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],
Rantott csirkemell stit6ben
[1,3], Petr. burgonya [12],
Savanyu[10,15,(12)]

Energia: 676.94 Kcal / 2,829.61 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41279 214649 7849
Szénhidrat Cukor S6
78.019g 0.00g 3.16g

Bécsi fank [1,3,6,7,(5,8,11)]

Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
394¢g 8.46¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.94 g 1179 0.52g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([3,7,10],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 250.24 Kcal / 1,046.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
595¢g 7.00g 1.20g
Szénhidrat Cukor S6
39.01g 8.99¢g 0679

Hamis raguleves[1,7],
Kaposztas kocka[1],
Gylmolcs

Energia: 533.89 Kcal / 2,231.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.84 g 15.12g 2769
Szénhidrat Cukor S6
82.81¢g 7.99¢g 2129

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
558¢g 9.60g 5229
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 394¢g 1209
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) ' ) —
Remeényseg Iskola

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1,

Tk. zsemle[1 Kenyeér[1,7 Tk. kenyér[1
(3,5.6,7,8,9,10,11.12)], semlefT, enyer(1,7, (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], enyerf1,
: ; . (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], . . (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt o o . Y Margarin (7), Csirkemell A
[7], Paradicsom, Gyiimélcs Snidlinges vajkrém(7], Margarin (7), Baromfi parizsi sonka, Jégcsapretek Padlizsankrém[3,7,10],
’ : Kigyé rka, Vanilias tej[7 7 Umolcs tea kf. . . ’ Umolcs tea kf.
toa K. gyéuborka, Vanilias tej[7] (7), Gyimolcs tea Tejeskavé[1,7] Gyiimélcs tea
Tizérai
Energia: 364.98 Kcal / 1,525.62 Kj Energia: 395.19 Kcal / 1,651.89 K] Energia: 326.76 Kcal / 1,365.86 Kj Energia: 349.50 Kcal / 1,460.91 Kj Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 15.26 g 8.80g 12.64 g 13259 6.15g 1020 g 11429 4489 1750 g 851g 3.73g 6.92g 11.01g 1799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.44¢g 8.99¢g 1.52g 53.10 g 11.99¢g 1189 4464 g 8.99¢g 1909 49.02 g 9.99¢g 1699 43.93¢g 8.99¢g 0.67g
. Zoldborsoleves[1 I .
Burgonyakrémleves .. °,,db°, soleves[1], . Sajtkrémleves, kenyérkocka
" Tokfézelék [1,7], Fasirt :
gyonggyel[1,3,7,12], . [1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)], Hamis raguleves[1,7],
. o Husgaluska leves[1,3], [1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)], Tk. 4 ; o . b
Magyaros csirkemaj[1], . . i . Rantott csirkemell stitében Kaposztas kocka[1],
. Rizseshus, Csalamadé(12) kenyér[1, s
Szarvacska tészta[1], (35,6,7,8,9,10,11,12)] [1,3], Petr. burgonya [12], Gylmolcs
Csemege uborka[10,(12)] "~ G g "I’ M Savanyu[10,15,(12)]
Ebéd yumolcs
Energia: 837.85 Kcal / 3,502.21 Kj Energia: 910.49 Kcal / 3,805.85 K] Energia: 771.67 Kcal / 3,225.58 Kj Energia: 768.79 Kcal / 3,213.54 Kj Energia: 624.70 Kcal / 2,611.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.96 g 33.66g 5829 38.26 g 4813g  14.88g 28.59 g 31469 8699 48.02 g 24559 8579 16.56 g 19.62 g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9447 g 1.79¢ 3.16 g 79.829g 0.00g 3.34¢g 89.87g 7.009 2.99¢ 87.07g 0.00g 3.71¢g 9344 g 9.99¢ 2629
Vanilias croissant1,3,7, Molnérka [1,3,6.7, 55 65‘529T89}1' 12 Béosi fénk [1.3.6.7.(5.6.11)] Pizzas csiga[1,7,
(5,6,8,11,12)] (5,8,9,10,11,12)] g A ’ R (3,5,6,8,9,10,11,12)]
Gylmolcsjoghurt[7]
Uzsonna Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K] Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.15¢g 12.00g 6.50 g 391g 3499 144 g 6.459 4229 2089 394g 8469 358¢g 5589 9.60g 522g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.00 g 13509 0.40g 20.85g 0249 0439 34.43¢g 8509 0.87g 29.94 g 117g 0529 19.20 g 3.94g 1.20g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk. kenyert, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Paradicsom, Gyimolcs

tea kf.

Energia: 364.98 Kcal / 1,525.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.58 g 15.26 g 8.80g
Szénhidrat Cukor So
38.44 g 8.99¢ 1529

Tizoérai

Burgonyakrémleves
gyonggyel[1,3,7,12],
Z6ldbabfézelék [1,7],

Husgolyok kb:6 db[1,3,6],

Kenyeér[1,6,7,
Ebéd (3,5,8,9,10,11,12)]
Energia: 732.21 Kcal / 3,060.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.39g 29.884g 6.81g
Szénhidrat Cukor So
87.18 g 3.00g 3.97¢g

Vanilias croissant[1,3,7,
(5,6,8,11,12)]

Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Fehérje Zsir
3.159g 12.00g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g 13.50¢g 0409

Uzsonna
T.Zsirsav

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 436.23 Kcal / 1,823.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.34 g 14.65¢g 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6

58259 14499 1249

Husgaluska leves[1,3],
Spanyol tejszines rizotto[7]

Energia: 858.43 Kcal / 3,588.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.29 g 38.55¢g 10.84 g
Szénhidrat Cukor S6
82.56 g 0.00g 3429

Molnarka [1,3,6,7,
(5.8,9,10,11,12)]

Energia: 130.51 Kcal / 545.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3919 3499 1449
Szénhidrat Cukor S6
20.859g 0249 043g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 326.76 Kcal / 1,365.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.20g 11.429g 448¢g
Szénhidrat Cukor S6
44,649 8.99g 1.90¢g

Zoldborsoleves[1], Paprikas
burgonya [12], Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcs

Energia: 782.67 Kcal / 3,271.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98¢ 24559 8.36g
Szénhidrat Cukor S6
108.88 g 2.00g 289¢g
R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gyumolcsjoghurt[7]
Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.459g 4229 2.08g
Szénhidrat Cukor S6
34.43¢g 8.50g 0.87g

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskaveé[1,7]

Energia: 373.60 Kcal / 1,561.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31g 8.669g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.62¢g 9.99¢g 1779

Sajtkrémleves, kenyérkocka
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],
Lecs6s csirkeccsikok, Parolt
rizs

Energia: 734.90 Kcal / 3,071.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44229 25759 8.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
80.55¢g 0.00g 2.94¢g

Bécsi fank [1,3,6,7,(5,8,11)]

Energia: 214.20 Kcal / 895.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
394¢g 8.46¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.94 g 1179 0.52g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém([3,7,10],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 311.19 Kcal / 1,300.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92g 11.01g 1799
Szénhidrat Cukor S6
43.93¢g 8.99¢g 0679

Hamis raguleves[1,7], Makos
metélt [1], Gyuimdlcs

Energia: 653.57 Kcal / 2,731.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.29¢g 20.70 g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
95.86 g 14.99¢g 2.38¢g

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
558¢g 9.60g 5229
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 394¢g 1209
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