Remeényseg Iskola

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
kedd szerda csutortok péntek
Tk. zsemle[1, Tk. kenyerf1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Kigyouborka,
Karamellastej[7]
Tizérai
Energia: 422.65 Kcal / 1,766.68 Kj
Fehérje Zsir
1220 ¢
Szénhidrat
53.58 g

T.Zsirsav
16.65g 8.09¢g
Cukor Sé
12.99¢g 1.18¢g

Zoldbableves, kiskocka[1],
Vadas tokany[1,7,10,(12)],
Spagetti[1]
Ebéd
Energia: 784.71 Kcal / 3,280.09 Kj
Fehérje Zsir
32449
Szénhidrat
78.29g

T.Zsirsav
38.28g 9.88¢g
Cukor S6
4009 3.19¢

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj
Fehérje Zsir
2.35¢g
Szénhidrat

20.50 g

Uzsonna T.Zsirsav

9.50¢g 5.009
Cukor So
5.509 0.26 g

% Quadro Byte Zrt

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé

Energia: 388.86 Kcal / 1,625.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.57 g 8.56 g 4609
Szénhidrat Cukor S6
63.419g 15.55¢g 0.80g

Lebbencsleves[1,9,12],
Husgombdc[3],
Paradicsomos kaposzta[1],
Gyumolcs, Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 824.28 Kcal / 3,445.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.24 g 28.659g 7109
Szénhidrat Cukor S6
111.88¢g 19.98 g 3.09¢g

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Flszeres kockasajt[7]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 6.43¢g 3979
Szénhidrat Cukor Sé
271549 1.85¢g 1.38g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad
[7,(1,5)]

Energia: 378.81 Kcal / 1,583.43 Kj
Fehérje Zsir
18.28 g
Szénhidrat

52929

T.Zsirsav
9479 4319
Cukor S6
9.99¢g 1649

Gyumodlcsleves [1,7],
Csirkemell Pizzasuité médra
[7], Petr. tort burgonya[6,12,

Energia: 763.04 Kcal / 3,189.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,679 24499 9349
Szénhidrat Cukor S6
90.13 g 18.99¢g 2979

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 295¢g 1509
Szénhidrat Cukor S6
29.50 g 9.00g 0.16 g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém hazi[7],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 291.20 Kcal / 1,217.22 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 8659 4.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
45659 9.99¢g 1.089g

Hamis betyarleves
[1,3,7,10,12], Turoval toltott
gombdéc Ontettel[1,7,12],
Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 727.53 Kcal / 3,041.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65g 1394 g 3.81¢g
Szénhidrat Cukor S6
125.099 4009 2849

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 0.75¢g 0.90g
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kedd

szerda csutortok péntek

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Z6ldpaprika,
Karamellastej[7]
Tizérai

Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 Kj

Fehérje
1224 g
Szénhidrat
53.94¢

T.Zsirsav
6.16 g
S6

117g

Zsir
12.71g
Cukor
12.99¢

Zoldbableves, kiskocka[1],
Vadas tokany[1,7,10,(12)],
Spagetti[1]
Ebéd
Energia: 678.52 Kcal / 2,836.21 Kj
Fehérje

28.42¢
Szénhidrat
67.36 g

T.Zsirsav
8659
S6
282g¢g

Zsir
33.099
Cukor
3.009g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]
Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj
Fehérje
2.35¢g
Szénhidrat
20.50 g

Uzsonna T.Zsirsav

5.00g
S6
0.26g

Zsir
9.50 g
Cukor
5509

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad
[7,(1,5)]

Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 Kj
Fehérje
15.97 g
Szénhidrat
48.17g

Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém hazi[7],
Gylmolcs tea kf.

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé
[1,7]

Energia: 326.27 Kcal / 1,363.81 Kj
Fehérje
11.22g
Szénhidrat
53.43¢g

Energia: 262.30 Kcal / 1,096.41 Kj
Fehérje
5559
Szénhidrat
39.659g

T.Zsirsav
4119
S6
0.94¢

Zsir
8559
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
3.65¢g
S6
1359

Zsir
7.92¢g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
3.85¢g
S6
0.67g

Zsir
7169
Cukor
13.04 g

Lebbencsleves[1,9,12],
Paradicsomos kaposzta[1],
Husgombéc[3], Gyumdlcs,

Tk. kenyér[1,

Hamis betyarleves
[1,7,10,12], Tardval toltott
gombdéc Ontettel[1,7,12],

Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,

Gyumoblcsleves [1,7],
Csirkemell Pizzasiité médra
[7], Petr. tort burgonya[6,12,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (1.7)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 732.00 Kcal / 3,059.76 Kj  Energia: 610.43 Kcal / 2,551.60 Kj  Energia: 640.49 Kcal / 2,677.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2426 g 26.43 ¢ 6.80g 33.73g 17.28g 6.64g 17579 12.82g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.25 g 14.99g 2869 77559 14.99 g 1459 109.59 g 4.00g 245¢g

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Flszeres kockasajt[7]

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 6.43 g 397¢g 3.70g 295¢g 1509 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27159 1.85¢g 1.38¢g 29.50 g 9.00g 0.16 g 18.00g 0.75¢g 0.90g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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Remeényseg Iskola

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
kedd szerda csutortok péntek
Tk. zsemle[1, Tk. kenyerf1, Kenyér[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Zoldpaprika,
Karamellastej[7]

Energia: 388.65 Kcal / 1,624.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1224 g 12719 6.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
53.94 g 12.99¢g 1179

Zoldbableves, kiskocka[1],
Szegedi tarhonyashus[1,12],
Savanyu[15,(10,12)]

Energia: 650.77 Kcal / 2,720.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 9 30.73 g 8.65g
Szénhidrat Cukor S6
63.68 g 0.12g 3.14g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 9.50 g 5009
Szénhidrat Cukor S6
20.50 g 5509 0269

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé

Energia: 326.27 Kcal / 1,363.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 7.164g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.43¢g 13.04 g 0.67 g

Lebbencsleves[1,9,12],
Mexikéi husos bab(9,12),
Gyumolcs, Tk. kenyér[1,

(3,5.6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 701.90 Kcal / 2,933.94 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13¢g 25.36 9 6.89¢g
Szénhidrat Cukor S6
87.73¢g 3.009g 2.33g

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Flszeres kockasajt[7]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 6.43¢g 3979
Szénhidrat Cukor Sé
271549 1.85¢g 1.38g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad
[7,(1,5)]

Energia: 335.51 Kcal / 1,402.43 K]
Fehérje
15.97g
Szénhidrat
48.17g

Zsir T.Zsirsav
7929 3.65¢g
Cukor S6
9.99¢g 1359

Gylmolcsleves [1,7], Sertés
porkélt [1], Fétt burgonya
[12], Savanyu[10,(12)]

Energia: 710.16 Kcal / 2,968.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.62g 31479 9.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
77.699g 15.06 g 293¢g

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 295¢g 1509
Szénhidrat Cukor S6
29.50 g 9.00g 0.16 g

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém hazi[7],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 262.30 Kcal / 1,096.41 Kj

Fehérje
5559
Szénhidrat
39.659g

Zsir

T.Zsirsav
8559 4119
Cukor S6
8.99¢g 0.94g

Hamis betyarleves
[1,7,10,12], Tejberizs
gyumolcs Ontettel[7,(12)],
Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 625.75 Kcal / 2,615.64 K|

Fehérje
18.53 g
Szénhidrat
117.35¢g

Zsir

T.Zsirsav
7699 2.69¢
Cukor S6
25979 1.869

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje
6.50 g
Szénhidrat
18.00 g

Zsir

T.Zsirsav
10.00 g 5509
Cukor S6
0.75¢g 0.90g
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kedd

szerda csutortok péntek

Tk. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Kigyouborka,
Karamellastej[7]
Tizérai

Energia: 422.65 Kcal / 1,766.68 Kj

Fehérje
1220 g
Szénhidrat
53.58 g

T.Zsirsav
8.09¢g
S6
1.18g

Zsir
16.65g
Cukor
12.99¢

Zoldbableves, kiskocka[1],
Szegedi tarhonyashus[1,12],
Savanyu[15,(10,12)]
Ebéd
Energia: 758.76 Kcal / 3,171.62 K|
Fehérje
31.12¢g
Szénhidrat
71.27¢

T.Zsirsav
10.30g
S6
3709

Zsir
37.10g
Cukor
0.14g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]
Energia: 179.50 Kcal / 750.31 Kj
Zsir
9.50g
Cukor
5509

Uzsonna T.Zsirsav

5.00g
S6
0.26g

Fehérje
2359
Szénhidrat
20.50 g

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

Tk. kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Kométa izes
sonka, Kigyéuborka, Kakad
[7,(1,5)]

Energia: 378.81 Kcal / 1,583.43 Kj
Fehérje
18.28 g
Szénhidrat
52929

Kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém hazi[7],
Gylmolcs tea kf.

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé
[1,7]

Energia: 388.86 Kcal / 1,625.43 Kj
Fehérje
13.57¢g
Szénhidrat
63.41¢g

Energia: 291.20 Kcal / 1,217.22 Kj
Fehérje
6.39g
Szénhidrat
45.65g

T.Zsirsav
4159
S6
1.089g

Zsir
8659
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
4319
S6
1.64 g

Zsir
947¢
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
4609
S6
0.80g

Zsir
8.56¢g
Cukor
15.55g

Hamis betyarleves
[1,3,7,10,12], Tejberizs
gyumolcs Ontettel[7,(12)],
Gyumodlcs, Tk. kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 749.93 Kcal / 3,134.71 Kj

Lebbencsleves[1,9,12],
Mexikéi husos bab(9,12),
Gyumolcs, Tk. kenyér[1,

(3,5.6,7,8,9,10,11,12)]

Gylmolcsleves [1,7], Sertés
porkélt [1], Fétt burgonya
[12], Savanyd[10,(12)]

Energia: 799.62 Kcal / 3,342.41 Kj Energia: 818.13 Kcal / 3,419.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.62¢g 28.794¢ 7.639g 28.72¢g 38.77¢g 12.06 g 22629 9.14 g 3.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.56 g 3509 2759 83.28 g 18.409g 3579 140.59 g 28.97¢g 2319

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Flszeres kockasajt[7]

Meggyes bukta[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 160.50 Kcal / 670.89 Kj

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 192.60 Kcal / 805.07 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.27 g 6.43 g 397¢g 3.70g 295¢g 1509 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27159 1.85¢g 1.38¢g 29.50 g 9.00g 0.16 g 18.00g 0.75¢g 0.90g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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