Chrissteam Kft
2146 Mogyoréd

Ko6zéps6 homoki utca 4

Etlap (25.HET)
2024.06.17 - 2024.06.23.

E:1316(Xj) 315(KCal)
F: 10(g)Kol: 34(z)8z: 34(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 10(g)86:0.00(g)
TelZs: O(®Ca O(mg)

E:1 5357(Kj) 373(KCal)
F: 14(gKol: 24(g)Sz: 35(g)
Zsir: 10(g)Cule: ((g)56:0.00(z)
Tel Zs: O(®Ca O(mg)

E: 901(Kj) 216(XCal)
F: 3@Kol: ((g)Sz: 32(x)
Zsir: 2(g)Culke: 10(2)56:0.00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 247(Xj) 298(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 36(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(2)86:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.06.17 2024.06.18. 2024.06.19. 2024.06.20. 2024.06.21.
I1zoral

Gyiiméles tea Tej (07,) Gyiimolcs tea Kakao (07) Gyiimdles tea

Kenyeér(01) Kakads kalacs (01,03) Zzemle (01,) Vajas kifli (01) Kenyeér (01))
Margarin Margarin Margarin ' Margarin

Alpesi szalami (06) Szerencse szelet Piknik szalami (06,)
Kigvo uborka Paprika

E: 967(Kj) 231(KCal)
F: 6@Kol: 0g)Sz 34(5)
Zsir: 3(g)Cuk: 10()86:0,00(2)
TelZs: 0()Ca O(mg)

E: 775y 185(KCal)
F: 3(@Kol: 0(@)Sz: 35(g)
Zsir: 2(g)Cule: ¥(g)S6:0.00(z)
TelZs: 0(gCa O(mg)

E:1228(K)) 204(KCaly
F: 12(g)Kol: 32(g)8z: 6(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)86:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 415(K)) 339K Caly
F: 10(9)Kol: 86(g)Sz: 40(z)
Zsir: 15(9)Culke: 0(g)80:1.00(2)
TelZs: 0(gCa: O(mg)

E:1 022(Xj) 243K Cal)
F: 14(@Kol: 16(z)8z: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)56:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Ebed
Fokhagyma krémleves (01,) Polenta galuska leves (09,01.03)) Zoldséges csirke gulyis Tejfolos karfiol leves Tejszines gyiimoles leves (07.01)
Levesgybngy (01.) Solet arpagyinggyvel, fiistélthissal (01,06 Dios metélt (01,03,08) Pasztor tarhonya (01.06.) Rantott csirkemell (01.03)
Csikaos toliny (07,) Kenyer(01,) Kidposzta salita Kulkoricisrizs
Orsétészta(durum) (01,03) Gyiimales Kinder tejszelet
E2 246(Kj) 337(XCal) E:2 978(Xj) 7T12(KCal) E:4 612(%j) 1 103(KCal) E:1 741(Ky) 417(KCaly E:3 445(Kj) 24X Caly
F: 22(9Keol: T5(5)5z: 84(g) F: 36(g)Kol: 99()52:10%(g) F: 3%(g)Kol: 43(9)5z:180(g) F: 18()Kol: 20(g)5z: 41(g) F: 31(g)Kol: 50(z)Sz: 88(z)
Zsir: $(g)Cul: ((2)56:3.00(z) Zsir: 13(g)Cuk: #(2)86:2,00(g) Zsir: 19(g)Cuk: 10(2)86:2.00(z) Zsir: 14(g)Cuk: $()86:3,00(z) Zsir: 17(g)Cuk: 18(2)86:2.15(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
zZsonna
Kenyeér(01) Teljes kidrlési kenyér (03,07.01) Lilahagyma Kenyér (01,) Nutellds croissant (01,07)
. Margarin Margarin Kenyér(01,) Margarin
Afonya lekwir Sajtos parizs (06,07) Tepertikrém (01) Uzsonna sonka (06.)
Paradicsom

E:1 037(Kj) 248X Caly

F: 11(gKel: (gsz 4
Zsir: 2(g)Cul: 0(g)86:0,10(g)

TelZs: O(gCa: O(mg)

01=G1LEMA=86Bdk 03=Tojas,04=Halak 05=F sldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék 09=Zeller, 10=Mustér, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




