Remeénység Iskola

Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

E} Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kenyér[1, . Tk. zsemle[1, :
(35,6,7,8,9,10,11,12)], Teljes kidriést kiff[1], Kenysrtl., (3,5,6,7.6,9,10,11.12)] Kenyer[1,

Margarin Light(7), Trappista
sajt[7], Zoldpaprika,
Gyumodlcs tea kf.
Tizorai

Energia: 388.39 Kcal / 1,623.47 Kj

Zsir
15.44 g
Cukor

8.99¢g

T.Zsirsav
8.84¢g
S6
1.60g

Fehérje
17459
Szénhidrat
4274 g

Burgonyakrémleves
gyoénggyel[1,3,7,12],
Zdldbabfézelék [1,7,(3)],
Husgolydk kb:6 db[1,3,6],
Kenyér|1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 777.83 Kcal / 3,251.33 Kj
Zsir
35.009g
Cukor
4509

Ebéd

T.Zsirsav
8.00g
S6
3.69¢g

Fehérje
27.029g
Szénhidrat
85.19¢

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje
558 g
Szénhidrat
19.20g

Uzsonna
T.Zsirsav

522¢g
So6
1.20g

Zsir
9.60 g
Cukor
3.94¢g

Snidlinges vajkrém([71],
Kigyéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 352.39 Kcal / 1,472.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1294 g 12.40¢g 5569
Szénhidrat Cukor S6
4598 g 9.99¢g 0.849g

Husgaluska leves[1,3],
Rizseshus(1,3,7), Csalamadé
[10,15,(12)]

Energia: 942.86 Kcal / 3,941.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.29¢g 49.96 g 15.08 g
Szénhidrat Cukor S6
83.659g 6.50g 3.16g

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 143.60 Kcal / 600.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.88g 7609 4,009
Szénhidrat Cukor Sé
16.40 g 44049 021g
Oldalak 1/ 2

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Baromfi
parizsi (7), Gyumolcs tea kf.

Energia: 317.76 Kcal / 1,328.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.20 g 104249 4.03g
Szénhidrat Cukor S6
44649 8.99¢g 187g

Zoldborsoleves[1,(3,7)],
Paprikas burgonya [12,
(1,3,7)], Csemege uborka[10,
(12)], Gyimolcs, Kenyeér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 812.60 Kcal / 3,396.67 Kj
Zsir
25419
Cukor
4.02g

T.Zsirsav
5659
S6
2809

Fehérje
28.30¢g
Szénhidrat
112499

R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gyulimolcsjoghurt[7]
Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj
Zsir T.Zsirsav
2.08g
So
0.87g

Fehérje
6.45¢g
Szénhidrat
34.43¢g

4229
Cukor
8.50¢g

Margarin Light(7), Csirkemell
sonka, Kigyéuborka, Kakad
[7,(1,5)]

Energia: 364.71 Kcal / 1,524.49 Kj
Zsir
9.24¢
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
4.099g
S6
213g

Fehérje
17659
Szénhidrat
50.32 g

Sajtkrémleves, kenyérkocka
[1,6,7,(3,5,8,9,10,11,12)],
Rantott csirkemell siitében
[1,3], Petr. burgonya [12],
Vitamin salata [15,(10,12)]

Energia: 795.99 Kcal / 3,327.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.75¢g 26.59¢g 855g
Szénhidrat Cukor S6
86.92¢g 0.00 g 4729

Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)]

Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 8.77g 3.28¢g
Szénhidréat _Cukor S6
35.23¢g 0.00 g 062g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém(3,7,10,(1)],
Gylmolcs tea kf.

Energia: 315.59 Kcal / 1,319.17 Kj
Zsir
11.03 g
Cukor
9.99¢g

T.Zsirsav
1.79¢g
S6
0.67g

Fehérje
6.98¢g
Szénhidrat
44939

Hamis raguleves[1,7],
Kéaposztas kocka[1], Nektarin

Energia: 623.88 Kcal / 2,607.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 g 17.88¢g 2629
Szénhidrat Cukor S6
97.629g 9.99¢g 097g

Sajtos croissant[1,3,7]

Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50g 10.00g 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6
18.00g 0.75¢g 0.90g
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