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’

Tizérai

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kenyeér[1,7, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Trappista
sajt[7], Zoldpaprika,
Gyumodlcs tea kf.

Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.85¢g 10.91g 6.42g
Szénhidrat Cukor S6
31.28¢g 8.99¢g 1.39¢g

Burgonyakrémleves
gyénggyel[1,3,7,12],
Husgolyok kb: 4db[1,3,6],
Zoldbabfézelék [1,7,(3)],
Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 533.82 Kcal / 2,231.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.51g 24.38¢g 514¢g
Szénhidrat Cukor So6
57.82¢g 2509 214 ¢

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]

~_ Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58¢g 9.60g 522¢g
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 3.94¢g 1.20g

Oldalak

Teljes ki6rliésa kifli[1],
Snidlinges vajkrém[71],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

Energia: 321.87 Kcal / 1,345.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.59g 9.39¢g 3.63¢g
Szénhidréat Cukor S6
45519 9.99g 0.849g

Husgaluska leves[1,3],
Rizseshus(1,3,7), Csalamadé
[10,15,(12)]

Energia: 574.56 Kcal / 2,401.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22549 28.72g 857¢g
Szénhidrat Cukor S6
55.65 g 4659 1769

Almas parna [1,3,7,
(5,6,8,9,11,12)]

Energia: 143.60 Kcal / 600.25 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.88 g 7.60g 4009
Szénhidrat Cukor S6
16.40 g 4409 021g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Csirkemell
sonka, Kigyouborka, Kakad

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Baromfi

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém[7], Gyiimdlcs

parizsi (7), Gyumolcs tea kf. [7.(1,5)] tea kf.
Energia: 194.66 Kcal / 813.68 K| Energia: 332.73 Kcal / 1,390.81 Kj Energia: 169.75 Kcal / 709.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 5.78¢g 2269 14.55¢g 7.33¢g 3369 5229 2.82¢g 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
29.32g 8.999g 1.02¢g 49.759g 9.99¢g 1.66 g 29.78 g 8.99¢g 0.56 g
Sajtkrémleves

Zoldborsoleves[1,(3,7)],
Tokf6zelék [1,7,(3)], Fasirt
[1,3,6,7,(5,8,9,10,11,12)],

Gyiuimoélcs, Kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

kenyérkockaval[1,6,7,
(3,5,8,9,10,11,12)], Rantott
csirkemell sitében[1,3], Petr.
burgonya [12], Vitamin salata
[15,(10,12)]

Energia: 494.11 Kcal / 2,065.38 K]

Hamis raguleves[1,7],
Kaposztas kocka [1], Nektarin

Energia: 536.21 Kcal / 2,241.36 K] Energia: 463.43 Kcal / 1,937.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.35¢ 20.73g 5429 28.66 g 13.72¢ 407 g 12.629 11.46 g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.57 g 4.00g 126 g 61.05g 0.00¢g 1.96 g 76.41g 7.99¢ 0.41g

R. zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Lekvaros fank[1,3,7,(6,8,11)] Sajtos croissant[1,3,7]
Gyumolcs joghurt [7]

Energia: 184.20 Kcal / 769.96 K| Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 g 2609 2129 437g 8.77g 328¢g 6.50 g 10.00 g 5.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33.40¢ 11.23g 0.69g 35239 0.62g 18.00 g 0754 0.90g

0.00g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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